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होली मनाना अथा�त् हाइए�ट और हो�लए�ट बनना

आज बापदादा अपने सव� हाइए�ट और होलीए�ट ब%& को देख रहे ह)। सभी ब%े इस बेहद के ड, ामा के अ�दर वा सृि/-च1 के अ�दर सबसे
हाइए�ट भी हो और सबसे 2यादा होलीए�ट भी हो। आिद से अब संगम समय तक देखो िक आप आ5माओ ंसे कोई हाइए�ट 7े8 बना
ह?ै :जतना आप 7े8 ��थ;त को, 7े8 पद को <ा= करते हो इतना और कोई भी आ5माय>, चाहे धम�-िपताय> ह), चाहे महान आ5माय> ह)-कोई भी
इतना 7े8 नह? रहे। @य&िक आप ऊंचे ते ऊंचे भगवान Bारा डायर@ेट पालना, पढ़ाई और 7े8 जीवन कD 7ीमत लेने वाली आ5माय> हो। जानते
हो ना अपने को? अपने अनािद काल को देखो-अनािद काल म> भी परमधाम म> बाप के समीप रहने वाली हो। अपना �थान याद ह ैना? तो
अनािद काल म> भी हाइए�ट हो, समीप, साथ हो और आिदकाल म> भी सृि/-च1 के सतयगु काल म> देव-पद <ा= करने वाली आ5माय> हो। देव
आ5माओ ंका समय ‘आिदकाल’ भी सव�7े8 ह ैऔर साकार मनुEय जीवन म> सव� <ाि= सFपG, 7े8 हो। सृि/-च1 के अ�दर ये देव पद अथा�त्
देवता जीवन ही ऐसी जीवन ह ैजहाँ तन, मन, धन, जन-चार& ही <कार कD सव� <ाि=यां <ा= ह)। अपनी दवैी जीवन याद ह?ै िक भूल गये
हो? अनािद काल भी याद आ गया, आिद काल भी याद आ गया! अKछी तरह से याद करो। तो दोन& समय म> हाइए�ट हो ना!

उसके बाद मNय काल म> आओ। तो Bापर म> आप आ5माओ ंके जड़ ;चP बनते ह) अथा�त् पू2य आ5माय> बनते ह)। पू2य म> भी देखो-सबसे
िव;धपूव�क पूजा देव आ5माओ ंकD होती ह।ै आप सबके म��दर बने ह)। डबल िवदेQशय& के म��दर बने हुए ह)? िक :सफ�  भारतवा:सय& के बनते
ह)? बने हुए ह) ना! जसेै देव आ5माओ ंकD पूजा होती ह ैऐसे और िकसी आ5माओ ंकD पूजा नह? होती। कोई महा5मा वगरैह को म��दर म> िबठा भी
देते ह), लेिकन ऐसे भावना और िव;धपूव�क हर कम� कD पूजा हो-ऐसी पूजा नह? होती। तो मNय काल म> भी पू2य Tप म> 7े8 हो, हाइए�ट हो। अब
अ�त म> आओ-अब संगमयगु पर भी ऊंचे ते ऊंचे UाVण आ5माय> ‘UाVण सो फXरYता’ आ5माय> बनते हो। तो अनािद, आिद, मNय और अ�त-
हाइए�ट हो गये ना। ह ैइतना नशा? Tहानी नशा ह ैना! अQभमान नह? लेिकन �वमान ह,ै �वमान का नशा ह।ै �व अथा�त् आ5मा का, 7े8 आ5मा
का Tहानी नशा ह।ै तो सार ेच1 म> हाइए�ट भी हो और साथ-साथ होलीए�ट भी हो। चाहे और आ5माय> भी होली अथा�त् पिवP बनती ह) लेिकन
आपकD वत�मान समय कD पिवPता और िफर देवता जीवन कD पिवPता सभी से 7े8 और �यारी ह।ै इस समय भी सFपूण� पिवP अथा�त् होली
बनते हो।

सFपूण� पिवPता कD पXरभाषा बहुत 7े8 ह ैऔर सहज भी ह।ै सFपूण� पिवPता का अथ� ही ह-ै�व[न-माP भी अपिवPता मन और बु;\ को टच नह?
कर।े इसी को ही कहा जाता ह ैस%े वEैणव। चाहे अभी नFबरवार पु]षाथ^ हो लेिकन पुTषाथ� का ल_य सFपूण� पिवPता का ही ह।ै और सहज
पिवPता को धारण करने वाली आ5माय> हो। सहज @य& ह?ै @य&िक िहFमत ब%& कD और मदद सव�शि�वान बाप कD। इस�लए मु�Yकल वा
असFभव भी सFभव हो गया ह ैऔर नFबरवार हो रहा ह।ै तो होली अथा�त् पिवPता कD भी 7े8 ��थ;त का अनुभव आप UाVण आ5माओ ंको ह।ै
सहज लगती ह ैया मु�Yकल लगती ह?ै सFपूण� पिवPता मु�Yकल ह ैया सहज ह?ै कभी मु�Yकल, कभी सहज? सFपूण� बनना ही ह-ैये ल_य ह ैना।
ल_य तो हाइए�ट ह ैना! िक ल_य ही ढीला ह ैिक-कोई बात नह?, सब चलता ह?ै नह?। यह तो नह? सोचते हो-थोड़ा-बहुत तो होता ही ह?ै ये तो
नह? सोचते-’’थोड़ा तो चलता ही ह,ै चला लो, िकसको @या पता पड़ता ह,ै कोई म�सा तो देखता ही नह? ह,ै कम� म> तो आते ही नह? ह)?’’ लेिकन
म�सा के वाय-Uेश�स भी Qछप नह? सकते। चलाने वाले को बापदादा अKछी तरह से जानते ह)। ऐसे आउट नह? करते, नह? तो नाम भी आउट
कर सकते ह)। लेिकन अभी नह? करते। चलाने वाले �वय ंही चलते-चलते, चलाते-चलाते Pेता तक पहँुच जाय>गे। लेिकन ल_य सभी का सFपूण�
पिवPता का ही ह।ै

सार ेच1 म> देखो-:सफ�  देव आ5माय> ह) :जनका शरीर भी पिवP ह ैऔर आ5मा भी पिवP ह।ै और जो भी आये ह)-आ5मा पिवP बन भी जाये
लेिकन शरीर पिवP नह? होगा। आप आ5माय> UाVण जीवन म> ऐसे पिवP बनते हो जो शरीर भी, <कृ;त भी पिवP बना देते हो। इस�लए शरीर भी
पिवP ह ैतो आ5मा भी पिवP ह।ै लेिकन वो कौनसी आ5माय> ह) जो ‘शरीर’ और ‘आ5मा’-दोन& से पिवP बनती ह)? उ�ह& को देखा ह?ै कहाँ ह) वो
आ5माय>? आप ही हो वो आ5माय>! आप सभी हो या थोड़े ह)? पbा ह ैना िक हम ही थे, हम ही बन रहे ह)। तो हाइए�ट भी हो और होलीए�ट भी
हो। दोन& ही हो ना! कैसे बने? बहुत अलौिकक Tहानी होली मनाने से होली बने। कौनसी होली खेली ह ै:जससे होलीए�ट भी बने हो और
हाइए�ट भी बने हो?

सबसे अKछे ते अKछा 7े8 रगं कौनसा ह?ै सबसे अिवनाशी रगं ह-ैबाप के संग का रगं। जसैा संग होता ह ैना, वसैा रगं लगता ह।ै आपको िकसका
रगं लगा? बाप का ना! तो बाप के संग का रगं :जतना पbा लगता ह ैउतना ही होली बन जाते हो, सFपूण� पिवP बन जाते हो। संग का रगं तो
सहज ह ैना! संग म> रहो, रगं आपेही लग जायेगा, मेहनत करने कD भी आवYयकता नह?। संग म> रहना आता ह?ै िक डबल िवदेQशय& को अकेला
रहना, अकेलापन महसूस करना जcदी आता ह?ै कभी-कभी कFपलेन आती ह ैना िक म) अपने को एलोन (अकेला) महसूस करती हँू। @य&
अकेले रहते हो? @य& अकेलापन महसूस करते हो? आदत ह,ै इस�लए? UाVण आ5माए एक सेकेdड भी अकेले नह? हो सकत?। हो सकती ह)?
(नह?) होना नह? ह ैलेिकन हो जाते हो! बापदादा ने �वय ंअपना साथी बनाया, िफर अकेले कैसे हो सकते हो! कई ब%े कहते ह) िक बाप
को ‘कFपेिनयन’ (साथी) तो बनाया ह ैलेिकन सदा कFपनी (साथ) नह? रहती। @य&? कFपेिनयन बनाया ह,ै इसम> तो ठीक ह)। सभी से पूछ>गे-
आपका कFपेिनयन कौन ह?ै तो बाबा ही कह>गे ना।



बापदादा ने देखा िक जब कFपेिनयन बनाने से भी काम नह? चलता, कभी-कभी िफर भी अकेले हो जाते हो। अभी और @या यिु�
अपनाय>? कFपेिनयन बनाया ह ैलेिकन कFबाइ�ड नह? बने हो। कFबाइ�ड-�वTप कभी अलग नह? होता। कFपेिनयन से कभी-कभी e> डली
@वरल (Quarrel-झगड़ा) भी हो जाता ह ैतो अलग हो जाते हो। कभी-कभी कोई ऐसी बात हो जाती ह ैना, तो बाप से अकेले बन जाते हो। तो
कFपेिनयन तो बनाया ह ैलेिकन कFपेिनयन को कFबाइ�ड Tप म> अनुभव करो। अलग हो ही नह? सकते, िकसकD ताकत नह? जो मुझ कFबाइ�ड
Tप को अलग कर सके-ऐसा अनुभव बार-बार �मृ;त म> लाते-लाते �मृ;त�वTप बन जाओ। बार-बार चेक करो िक कFबाइ�ड हँू, िकनारा तो नह?
कर �लया? :जतना कFबाइ�ड-Tप का अनुभव बढ़ाते जाय>गे उतना UाVण जीवन बहुत [यारी, मनोरजंक जीवन अनुभव होगी। तो ऐसी होली
मनाने आये हो ना। िक :सफ�  रगं कD होली मनाकर कह>गे िक होली हो गई? सदवै याद रखो-संग के रगं कD होली से होलीए�ट और हाइए�ट सहज
बनना ह।ै मु�Yकल नह?, सहज। पर-मा5म-संग कभी मु�Yकल का अनुभव नह? कराता। बापदादा को भी ब%& का मेहनत या मु�Yकल अनुभव
करना अKछा नह? लगता। मा�टर सव�शि�वान वा सव�शि�वान के कFबाइ�ड-Tप और िफर मु�Yकल कैसे हो सकती! जTर कोई अलबेलापन
वा आल�य वा पुरानी पा�ट लाइफ के सं�कार इमज� होते ह) तब मु�Yकल अनुभव होता ह।ै जब मरजीवा बन गये तो पुराने सं�कार कD भी मृ5यु
हो गयी, पुराने सं�कार इमज� हो नह? सकते। िबcकुल भूल जाओ-ये पुराने ज�म के ह), UाVण ज�म के नह? ह)। जब पुराना ज�म समा= हुआ, नया
ज�म धारण िकया तो नया ज�म, नये सं�कार।

अगर माया पुराने सं�कार इमज� कराती भी ह ैतो सोचो-अगर कोई दसूर ेकD चीज आपको आकर के देवे तो आप @या कर>गे? रख द>गे? �वीकार
कर>गे? सोच>गे ना िक ये हमारी चीज नह? ह,ै ये दसूर ेकD चीज म) कैसे ले सकता हँू? अगर माया पुराने ज�म के सं�कार इमज� करने के Tप म>
आती भी ह ैतो आपकD चीज तो आई नह?। सोचो-ये मेरी चीज नह? ह,ै ये पराई ह।ै पराई चीज को संकcप म> भी अपना नह? मान सकते हो। मान
सकते ह)? सोचो-पराई चीज जTर धोखा देगी, द:ुख देगी। सोचकर के उसी सेकेdड पराई चीज को छोड़ दो, फ> क दो अथा�त् बु;\ से िनकाल दो।
पराई चीज को अपनी बु;\ म> रख नह? लो। नह? तो परशेान करते रह>गे। सदा ये सोचो िक-UाVण जीवन म> बाप ने @या-@या िदया, UाVण जीवन
का अथा�त् मेरा िनजी �वभाव, सं�कार, वृ;त, gि/, �मृ;त @या ह?ै ये िनजी ह,ै वो पराई ह।ै पराया माल अKछा लगता ह ैिक अपना माल अKछा
लगता ह?ै ये रावण का माल ह ैऔर ये बाप का माल ह-ैकौनसा अKछा लगता ह?ै कभी भी गलती से भी संकcप म> भी नह? लाओ-’’@या कर>, मेरा
�वभाव ऐसा ह,ै मेरा सं�कार ऐसा ह?ै @या कर>, सं�कार को िमटाना बहुत मु�Yकल ह।ै’’ आपका ह ैही नह?। मेरा @य& कहते हो? मेरा ह ैही नह?।
रावण कD चीज को मेरा कहते हो! मेरा बनाते हो ना, तब ही वो सं�कार भी समझते ह) िक इसने अपना तो बना �लया, तो अब अKछी तरह से
खा;तरी करो। िनजी सं�कार, िनजी �वभाव इमज� करो तो वह �वत: ही मज� हो जाय>गे। समझा, @या करना ह?ै

तो ऐसी होली मनाने आये हो ना। वो एक िदन कह>गे-होली ह;ै दसूर ेिदन कह>गे-होली हो गई। और आप @या कह>गे? आप कह>गे-हम सदा ही संग
के रगं कD होली मना रहे ह) और होली बन गये। होली मनाते-मनाते होली बन गये। होली मना ली या मनानी ह?ै जबसे UाVण बने हो तब से होली
मना रहे हो! @य&िक संगमयगु का समय ही सदा उ5सव का समय ह।ै दिुनया वाले तो एक�ट, ा खच� करके मौज मनाते ह)। लेिकन आप सदा ही हर
सेकेdड मौज मनाने वाले हो, हर सेकेdड नाचते-गाते रहते हो। सदा खशुी म> नाचते हो या जब कcचरल <ोhाम होता ह ैतभी नाचते हो? सदा
नाचते रहते हो ना। सदा बाप कD मिहमा और अपनी <ाि=य& के गीत गाते रहो। सबको गाना आता ह ैना। सभी गा सकते हो, सभी नाच सकते हो।
सदा नाचना-गाना मु�Yकल ह ै@या? सहज ह ैऔर सदा सहज अनुभव करते सFपG बनना ही ह।ै कभी भी ये नह? सोचो-पता नह?, हम सFपG
बन>गे या नह? बन>गे। ये कमजोर संकcप कभी आने नह? दो। सदा यही सोचो िक अनेक बार म) ही बनी हँू और मुझे ही बनना ही ह।ै अKछा!

चारो ओर के सदा परमा5म-संग के रगं कD होली मनाने वाली 7े8 आ5माय>, सृि/-च1 के अ�दर सदा हाइए�ट पाट� बजाने वाली 7े8
आ5माय>, सव� आ5माओ ंसे 7े8 होलीए�ट आ5माय>, सदा कFबाइ�ड रहने वाली पiापi भाjयवान आ5माय>, सदा सव� कD मु�Yकल को भी सहज
बनाने वाली UाVण आ5माय>, सदा नये ज�म के नये �वभाव-सं�कार, नये उमंग-उ5साह म> रहने वाली उड़ती कला कD अनुभवी आ5माओ ंको
बापदादा का याद, [यार और नम�ते।

दादी जानकD से मुलाकात

अKछा चल रहा ह ैना। रथ को चलाने का तरीका आ गया ह।ै दािदय& को ठीक देखकर के ही खशु हो जाते ह)। शरीर के भी नाले-जफुल, आ5मा
के भी नॉलेजफुल। चाहे िपछला िहसाब-िकताब चु�ू करना ही पड़ता ह ैलेिकन नॉलेजफुल होने से सहज चु�ू हो जाता ह।ै तरीका आ जाता है
ना। चलने का और चलाने का-दोन& तरीके आ जाते ह)। िफर भी सेवा का बल दआुओ ंका काम कर रहा ह।ै यह दआुय> दवाई का काम कर रही
ह)। सेवा का उमंग आता ह ैना-जcदी-जcदी तयैार हो जाए तो सेवा कर>। तो वह उमंग जो आता ह ैना, वह उमंग सूली से कांटा कर देता ह।ै अKछा
ह,ै िफर भी िहFमत अKछी ह।ै

(सभा से) िनिमl आ5माओ ंको देखकर के खशु होते हो ना। अभी अ	य� वष� म> हर एक कोई न कोई कमाल करके िदखाओ। सेवा म> कमाल हो
रही ह,ै वह तो होनीह।ै लेिकन पस�नल पुTषाथ� म> ऐसी कमाल िदखाओ जो देखने वाले कह> िक-हाँ, कमाल ह!ै दसूर ेके मुख से िनकले िक कमाल
ह।ै :सफ�  यह नह? िक चल तो रहे ह), बढ़ तो रहे ह)। लेिकन कमाल @या कD? कमाल उसको कहा जाता ह ैजो असFभव को कोई सFभव करके
िदखाये, मु�Yकल को सहज करके िदखाये। जो कोई के �व[न म> भी नह? हो वह बात साकार म> करके िदखाये-इसको कहा जाता ह ैकमाल। समय
<माण कमाल होना-वह और बात ह।ै वह तो होनी ही ह,ै हुई पड़ी ह।ै लेिकन �व के अटे�शन से कोई ऐसी कमाल करके िदखाओ। UVा बाप



के 25 वष� पूर ेहुए। जब कोई भी उ5सव मनाना होता ह,ै तो :जसका मनाते ह) उसको कोई न कोई िदल-पस�द िगmट दी जाती ह।ै UVा बाप के
िदल-पस�द @या ह?ै वह तो जानते ही हो ना। जो �वय ंको भी मु�Yकल लगता हो ना, वो ऐसा सहज हो जाए जो �वय ंभी आप अनुभव करो-तब
कमाल ह।ै ठीक ह ैना। @या कर>गे? बाप के िदल-पस�द करके िदखाओ। @या-@या िदल-पस�द ह-ैयह तो जानते हो ना। बाप को @या पस�द
ह,ै जानते हो ना। अKछा! देख>गे कौनसी-कौनसी िगmट देते ह)? जसेै �थूल िगmट बड़े [यार से ले आते हो ना। अKछा ह,ै डबल िवदेशी अपना
भाjय अKछी तरह से <ा= कर रहे ह)। वृ;\ कर रहे हो ना। वृ;\ करने वाल& को पहले तप�या के साथ 5याग करना ही पड़ता ह।ै वृ;\ होती ह ैतो
खशु होते हो ना। या समझते हो-हमार ेको कमी पड़ जायेगी? अKछा ह,ै वृ;\ अKछी कर रहे हो। यह नह? सोचो-हमारा कम हो रहा ह।ै बढ़ रहा ह।ै
सारी मशीनरी सू_म वतन कD ही चल रही ह।ै

डबल िवदेशी भाई-बहन& के अलग-अलग hुप से अ	य� बापदादा कD पस�नल मुलाकात’’

hुप न.ं 1

�थूल कम� करते भी मंसा Bारा वायबेश�स फैलाने कD सेवा करो

सभी अपने को सदा िवo कD सव� आ5माओ ंके कcयाणकारी आ5माय> अनुभव करते हो? सारा िदन िवo-कcयाण के कत�	य म> िबजी रहते हो या
दो-चार घdटे? िकतना भी �थूल काय� हो लेिकन �थूल काय� करते हुए भी म�सा Bारा वायUेश�स फैलाने कD सेवा कर सकते हो। @य&िक
:जसका जो काय� होता ह ैना, वो कहाँ भी होगा, अपना काय� कभी भी नह? भूलेगा। जसेै-कोई िबजनेसमेन ह ैतो �व[न म> भी अपना िबजनेस
देखेगा। तो आपका काम ही ह-ैिवo-कcयाण करना। कोई भी पूछे-आपका ऑ@यूपेशन @या ह?ै तो @या यह कह>गे-टाइिप�ट ह) या इ�जीिनयर ह)
या िबजनेसमेन ह)। यह तो हुआ िनिमl-माP, लेिकन सदा �मृ;त िवo-कcयाणकारी ऑ@यूपेशन कD ह।ै इतना बड़ा काय� िमला ह ैजो फुस�त ही
नह? ह ैऔर बात& म> जाने कD। ऐसे िबजी रहते हो? मन-बु;\ िबजी रहती ह?ै कभी खाली रहती ह?ै अगर सदा मन-बु;\ से िबजी ह) तो मायाजीत
हो ही गये। @य&िक माया को भी समय चािहए ना। आपको समय ही नह? तो माया @या करगेी? िबजी देखकर के आने वाला �वत: ही वापस चला
जाता ह।ै तो मायाजीत हो गये? मन-बु;\ को eD रखना माना माया का आrान करना।

वत�मान समय कD िवशेष माया ह-ै	यथ� सोचना, 	यथ� बोलना, 	यथ� समय गँवाना। तो यह माया कभी-कभी आ जाती ह ैना। तो इसका मतलब eD
रहते हो। सबसे बड़े ते बड़े िबजनेसमेन या इ�ड��ट,य�ल�ट आप हो। कोई का िकतना भी बड़ा 	यापार हो, ध�धा हो, फै@टरी हो लेिकन वो अगर
कमाई करगेा तो िकतनी करगेा? एक िदन म> एक करोड़ भी कमा ले, लेिकन आपकD सार ेिदन म> िकतनी कमाई ह?ै (अनिगनत) तो इतने बड़े हो
ना। जब कोई िबजी होता ह ैतो और कहाँ बु;\ जाने कD फुस�त ही नह? होती। तो आपका मन या बु;\ कह? जा सकते ह)? नह?! तो मायाजीत हो
गये ना! माया आवे और उसको भगाओ-अभी वह समय गया। अभी सदा िबजी रहो। िफर कोई कF[लेन नह? रहेगी। सबसे सहज साधन यह है
िक िबजी रहो। इससे एक तो मायाजीत बन जाय>गे, दसूरा सदा खशुी म> नाचते रह>गे। @य&िक <ाि= म> खशुी होती ह ैना! तो और @या चािहए!
खशुी चािहए ना! तो िबजी रहने से कभी भी न माया आयेगी, न खशुी जायेगी।

बापदादा को ब%& को देखकर के खशुी होती ह-ैफा�ट जाकर के फ�ट� नFबर आय>गे। ‘फ�ट� ’ एक होता ह ैया बहुत होते ह)? फ�ट� ;डिवजन म>
आय>गे। िहFमत अKछी ह॰ै इस�लए एक�ट, ा मदद भी िमल रही ह।ै ऐसे अनुभव करते ह) ना! (गोली कD �पीड से भी तेज चल रहे ह)) आजकल तो
गोली कD �पीड कुछ नह? ह।ै राकेट तेज चलता ह।ै राकेट से भी तेज। सोल (आ5मा) Tप म> ��थत होना अथा�त् तेज होना। फा�ट जाना ही ह।ै
सेवाय> तो QभG-QभG री;त से कर ही रहे हो। लेिकन और भी थोड़ा छोटे-छोटे <ोhाम करके, जसेै योग-Qशिवर म> अनुभव कराते हो, ऐसे Xरट, ीट के
<ोhाम करने चािहए। सभी जगह अनुभव कराओ। :सफ�  सुन के नह? जाये, अटे�शन यह रखो-अनुभव करके जाये। अKछा! सभी @या याद
रख>गे? कौन हो? चलते-िफरते अपना यही ऑ@यूपेशन याद रखना िक म) हर समय िवo-कcयाणकारी आ5मा हँू तो िवo के कcयाण के िनिमत
बनूँ। अKछा!

hुप न.ं 2

शरीर भी चला लाये लेिकन खशुी नह? जाये - यह gढ़ <;तsा करो

सदा अपने को पiापi भाjयवान अनुभव करते हो? @य&िक बाप Bारा वसा� िमला ह।ै तो वसt म> िकतने अिवनाशी खज़ाने िमले ह)? जब खज़ाने
अिवनाशी ह) तो भाjय कD �मृ;त भी अिवनाशी चािहए। अिवनाशी का अथ� @या ह?ै सदा या कभी-कभी? सदा अपने को पiापi भाjयवान
आ5माय> ह)-यह �मृ;त म> रखो और खज़ान& को सदा सामने इमज� Tप म> रखो। िकतने खज़ाने िमले ह)? अगर सदा खज़ान& को सामने रख>गे तो
नशा वा खशुी भी सदा रहेगी और कभी भी कम-2यादा नह? रहेगी, बेहद कD रहेगी। तो खज़ाने को बढ़ाओ भी और इमज� Tप म> भी रखो। बढ़ाने
का साधन @या ह?ै :जतना बांट>गे उतना बढ़ेगा। सदा यह सोचो िक आज के िदन खज़ाने को बढ़ाया या :जतना था उतना ही ह?ै खज़ाना :जतना
बढ़ेगा, तो बढ़ने कD िनशानी ह-ैखशुी बढ़ेगी। तो बढ़ते जाते ह) ना। @य&िक यह खज़ाने सदा खशुी को बढ़ाने वाले ह)। इस�लए कभी भी खशुी कम
नह? होनी चािहए। िकतना भी बड़ा िवvन आ जाये लेिकन िवvन खशुी को कम ना कर।े िकसी भी <कार का िवvन खशुी को कम तो नह? करता
ह ै? बापदादा ने पहले भी कहा ह ैिक शरीर चला जाये लेिकन खशुी नह? जाये। इतनी अपने आपसे gढ़ <;तsा कD ह?ै तो सदा यह gढ़ संकcप
करो िक-खशुी नह? जायेगी। UाVण जीवन का आधार ही ह ै‘खशुी’। अगर खशुी नह? तो UाVण जीवन नह?। UाVण जीवन अथा�त् खशु रहना



और दसूर& को भी खशुी बाँटना। वत�मान समय म> सभी को अिवनाशी खशुी कD आवYयकता ह,ै खशुी के Qभखारी ह)। और आप दाता के ब%े हो।
दाता के ब%& का काम ह-ैदेना। जो भी सFब�ध-सFपक�  म> आये-खशुी बांटते जाओ, देते जाओ। कोई खाली नह? जाये। इतना भरपूर हो ना!

हर समय देखो िक मा�टर दाता बनकर के कुछ दे रहा हँू या :सफ�  अपने म> ही खशु ह)। :जस समय :जसको कोई भी चीज कD आवYयकता होती
ह ैऔर आवYयकता के समय अगर कोई वही चीज उसको देता ह,ै तो उसके िदल से दआुय> िनकलती ह)। वो दआुय> भी आपको सहज पु]षाथ^
बनने म> सहयोगी बन जाय>गी। तो आपका कत�	य ह ै- दआुय> देना और दआुय> लेना। इसी म> िबजी रहते हो ना! सार ेिवo को इसकD आवYयकता
ह।ै तो िकतना काम ह!ै या समझते हो िक जहाँ रहते ह) उसी देश मे देना ह?ै िवo को देने वाले दाता हो। िवo-महाराजन बनना ह ैना! िक �टेwस
का राजा बनना ह?ै तो िवo को द>गे तभी तो िवo का महाराजन बन>गे ना! अपने देश म> रहते िवo को कैसे द>गे? म�सा-सेवा करनी आती ह?ै या
	यथ� संकcप मन म> चलते ह)? जब 	यथ� संकcप मन म> ह&गे तो म�सा-सेवा कर सक> गे? तो सदा म�सा-सेवा करते हो या कभी 	यथ� संकcप भी
आ जाते ह)?

मन-बु;\ को इतना िबजी रखो जो 	यथ� संकcप आवे ही नह?। आवे और िफर भगाओ- तो टाइम जायेगा ना! वे�ट थॉट (	यथ� संकcप) आवे ही
नह? उसकD िव;ध ह ैिक अपने मन को सदा म�सा, वाचा और कम�णा सेवा म> िबजी रखो। हर रोज़ कD मुरली साधन ह ैमन को िबजी रखने का।
हर रोज़ मुरली सुनते हो, पढ़ते हो। तो िबजी रखते हो ना। तो वे�ट ख5म ! @य&िक अभी से वे�ट को ख5म कर>गे तो जब फाइनल समय
आयेगा, तो पास हो सक> गे। नह? तो, अगर 	यथ� संकcप चलने का अxयास होगा तो समय पर पास नह? हो सक> गे। तो पास िवy ऑनर बनने वाले
हो ना। या :सफ�  पास होने वाले हो? अKछा ह,ै सदा पास िवy आनर बनने का ल_य सामने रखो और अxयास करो। अKछा!

hुप न.ं 3

िदलतzतनशीन बनने के �लये �मृ;त के ;तलकधारी बनो

सदा अपने को बाप के िदलतzतनशीन आ5माय> अनुभव करते हो? ऐसा तzत सार ेकcप म> अब एक बार ही िमलता ह ैऔर कोई समय नह?
िमलता। जो 7े8 बात हो और िमले भी एक ही बार-तो उस तzत को कभी भी छोड़ना नह? चािहए। जो बाप के िदल तzतनशीन ह&गे, सदा ह&गे-
तो तzतनशीन कD िनशानी @या ह?ै तzत पर बठैने से @या होता ह?ै तzत पर बठैने से अपने को बेिफ1 बादशाह अनुभव कर>गे। तो सदा
बेिफ1 रहते हो या कभी थोड़ा-थोड़ा िफ1 आ जाता ह-ैचाहे अपना, चाहे सेवा का, चाहे दसूर& का? तो सदा िदलतzत पर बठैने वाली आ5मा
नशे म> भी रहती और नशा रहने के कारण �वत: ही बेिफ1 रहती। @य&िक इस तzत म> यह िवशेषता ह ैिक जब तक जो तzतनशीन होगा वह
सब बात& म> बेिफ1 होगा। जसेै आजकल भी कोई-कोई �थान को िवशेष कोई न कोई नवीनता, िवशेषता िमली हुई ह।ै तो िदलतzत कD यह
िवशेषता ह-ैिफ1 आ नह? सकता। तो नीचे @य& आते जो िफ1 हो? काम करने के �लए नीचे आना पड़ता ह!ै िदलतzत को यह भी वरदान िमला
हुआ ह ैिक कोई भी काय� करते भी िदलतzतनशीन बन सकते। िफर सदा @य& नह? रहते?

और कोई अट, े@शन (आकष�ण) ह ै? ह ैनह? लेिकन हो जाती ह।ै कभी भी कोई भी बात सामने आये तो फौरन िदलतzतनशीन बन जाओ तो कोई
भी बात अपनी तरफ ख?चेगी नह?। बठैने कD <ै�@टस ह ैया कभी-कभी <ै�@टस भूल जाती ह?ै तzतनशीन बनने के �लए ;तलकधारी भी बनना
पड़े। ;तलक कौनसा ह?ै �मृ;त का। ;तलक ह ैतो तzतनशीन भी ह), ;तलक नह? तो तzत नह?। अिवनाशी ;तलक लगा हुआ ह?ै या कभी
िमटता ह,ै कभी लगता ह?ै अिवनाशी ;तलक ह ैना! �मृ;त का ;तलक लगा और तzतनशीन हो सदा �वय ंभी नशे म> रह>गे और दसूर& को भी नशे
कD �मृ;त िदलाय>गे। ;तलक लगाना मु�Yकल ह ैिक सहज ह?ै सदा इजी ह ैना! ‘सदा’ श{द म> मु�कुराते ह)। अगर बापदादा पूछे िक 21 ज�म& म>
कभी रा2य-अ;धकारी बनो कभी <जा बनो, रा2य-अ;धकारी नह? बनो-मंजूर ह?ै नह?! तो अभी चा�स ह।ै @य&िक भिवEय का आधार वत�मान पर
ह।ै अगर अभी सदा तzतनशीन ह) तो वहाँ भी सदा रा2य-अ;धकारी बन>गे। तो ‘सदा’ श{द को अ�डरलाईन करो। ब%& को कभी भी बाप का वसा�
भूलता ह ै@या! तो यह िदलतzत भी बाप का वसा� ह,ै तो वसा� तो सदा साथ रहेगा ना! @या याद रख>गे? कौन हो? बेिफ1 बादशाह। बार-बार
�मृ;त को इमज� करते रहना। सदा यह नशा रहे िक हम साधारण आ5मा नह? ह) लेिकन िवशेष आ5माय> ह)। आप जसैी िवशेष आ5माय> सार ेिवo म>
बहुत थोड़ी ह)। थोड़& म> आप हो-इसी खशुी म> सदा रहो। अKछा!

hुप न.ं 4

मु�Yकल का कारण अपनी कमजोरी ह,ै इस�लये मा�टर सव�शि�वान बनो

सभी अपने को सहजयोगी अनुभव करते हो? जो सहज बात होती ह ैवो सदा सहज होती ह।ै या कभी-कभी मु�Yकल होती ह?ै योग मु�Yकल ह ैया
आप मु�Yकल कर देते हो? तो मु�Yकल @य& करते हो? अKछा लगता ह ैमु�Yकल? जब अपने म> कोई न कोई कमजोरी लाते हो, तो मु�Yकल हो
जाता ह।ै कमजोरी मु�Yकल बनायेगी। तो कमजोरी आने @य& देते हो? ब%े िकसके हो? तो बाप कमजोर ह?ै तो आप @य& कमजोर हो? आप
अपने को मा�टर सव�शि�वान कहलाते हो या मा�टर कमजोर? मा�टर सव�-शि�वान! िफर कमजोर @य&? अगर कमजोरी आ जाती ह,ै चाहते
नह? हो लेिकन आ जाती ह-ैतो आने-जाने का कारण @या ह?ै चे|कग ठीक नह? ह।ै चलते-चलते कहाँ न कहाँ िकसी बात म> अलबेलापन आ जाता
ह,ै तब कमजोरी आ जाती ह।ै तो सदा अटे�शन रखो िक कहाँ भी, कभी भी अलबेलापन नह? हो। अलबेलापन अनेक <कार से आता ह।ै सबसे
रॉयल Tप अलबेलेपन का ह ैपुTषाथ� कर रहे ह), हो जायेगा, समय पर जTर करके ही िदखाय>गे। पुTषाथ� करते ह) लेिकन समय पर आधार रखते



ह), ‘�वय’ं पर आधार नह? रखते तो-अलबेले हो जाते ह)। तो आप कौन हो? अलबेले हो या ती} पु]षाथ^?

सदवै यह �मृ;त म> रहे िक हर समय एवररडेी रहना ह।ै िकसी भी समय कोई भी पXर��थ;त आ जाये लेिकन हम सदा एवररडेी रह>गे। कल भी
िवनाश हो जाये तो तयैार हो? सFपG हुए हो? नह?। तो एवररडेी कैसे? @य&िक UाVण जीवन का ल_य ह ैसFपूण� बनना। एवररडेी अथा�त्
सFपूण�। तो िकतना टाइम चािहए? तो एवररडेी तो हो ना। अगर एवररडेी ह&गे तो टाइम-का�सेस (Time-Conscious) नह? ह&गे। बाप के बन
गये, तो :सवाए बाप के और कोई ह ै@या? तो @या तयैार होना ह?ै एक बाप, दसूरा न कोई-यह तो तयैारी ह ैना। वो तो हो ही। िफर @य& कहते हो-
एक साल चािहए, दो साल चािहए। जब एक ही ह ैतो एक के तरफ म�मनाभव हो गये ना। तो एवररडेी हो ना। कोई मेहनत नह?।

अनेक& को याद करना मु�Yकल होता ह,ै एक को याद करना तो सहज ह।ै जब एक बाप के तरफ बु;\ लग गई तो बाकD @या करना ह!ै यही तो
पुTषाथ� ह।ै @या मु�Yकल ह!ै जब ह ैही बाप याद, तो बाप कD याद म> माया तो कुछ नह? कर सकती। आ सकती ह ै@या माया? एवररडेी होकर के
सेवा कर>गे तो सेवा म> भी और सहयोग िमलेगा, सहज होती जायेगी, सफलता िमलेगी। तो सदा ये �मृ;त म> रखो िक-ह ैही एक बाप, दसूरा कुछ है
ही नह?। अगर वन बाप ह ैतो िवन जTर ह।ै सहज योगी हो ना। मा�टर सव�श-ि�वान के आगे माया कD िहFमत नह? जो वार कर सके। और ही
माया सर�ेडर होगी, वार नह? करगेी। जब सव�शि�वान बाप साथ ह ैतो सदा ही जहाँ बाप ह ैवहाँ िवजय ह ैही ह।ै कcप-कcप के िवजयी ह), अभी
भी ह) और सदा रह>गे। ये �मृ;त ह ैना। िकतनी बार िवजयी बने हो? तो अनेक बार िकया हुआ काय� िफर से करना, उसम> @या मु�Yकल ह!ै नई बात
तो नह? ह ैना। तो नशे से कहो िक हम सहज योगी नह? ह&गे तो कौन होगा! ऐसा नशा ह?ै

सभी के म�तक पर 7े8 भाjय कD लकDर नूधंी हुई ह।ै @य&िक भाjयिवधाता के ब%े ह)। तो :जसका बाप भाjयिवधाता ह,ै उसका िकतना बड़ा
भाjय ह!ै तो सदा अपने 7े8 भाjय कD लकDर को देख ह~षत रहते हो और सदा रहते रहना। ये भाjय कD लकDर :सफ�  एक ज�म के �लए नह? है
लेिकन अनेक ज�म ये भाjय साथ रहेगा। भाjय आपके साथ जायेगा ना। गार�टी ह ैना। दिुनया वाले कहते ह)-हाथ खाली आये, हाथ खाली
जाय>गे। लेिकन आप कहते हो- हम भाjयिवधाता के ब%े भरकर जाय>गे, खाली नह? जाय>गे। ये िन�य ह ैना। भाjय का अनुभव करते हो ना। सभी
अनुभवी ह)। तो इसी अनुभव को सदा आगे बढ़ाते रहो। �मृ;त रखना माना बढ़ाना। बापदादा हर एक ब%े के भाjय को देख ह~षत हो रहे ह)।
@य&िक आप UाVण आ5माओ ंके 7े8 भाjय से ऊंचा भाjय िकसका ह ैही नह?। अभी @या नवीनता कर>गे? नवीनता ह ैिक कम समय म> 2यादा
सेवा कर सफलता <ा= होना। उसके �लये @या कर>गे? ऐसी आ5माओ ंको िनिमl बनाओ जो एक के आवाज से अनेक सहज बाप के समीप आ
जाय>। बापदादा ने कहा ना-अभी माइक तयैार करो :जनका आवाज बुल�द हो। अKछा!

hुप न.ं 5

‘सFपूण� पिवPता’ ही UाVण जीवन कD पस�ना�लटी है

संगमयगु को कौनसा िवशेष वरदान िमला हुआ ह?ै संगमयगु को िवशेष वरदान ह ैसहज <ाि= का। मेहनत कम और सफलता 2यादा। इस�लए
आपके योग का नाम भी ह ैसहजयोग। :जतनी <ाि= कर रहे हो उसके अ�तर म> मेहनत @या कD! िबना मेहनत के सदाकाल के �लए सव� <ाि=
करने के अ;धकारी बन गये। सबसे बड़े ते बड़ी <ाि=-बाप िमला, सब-कुछ िमला! तो बाप सहज िमला या मु�Yकल िमला? घर बठेै िमला ना! कोई
खचा� िकया? खच� करने कD भी मेहनत नह? करनी पड़ती। आप लोग& ने आधा कcप मेहनत कD लेिकन मेहनत से बाप नह? िमला। बाप को ढंूढ़ने
कD कोQशश कD लेिकन िबना पXरचय ढंूढ़ नह? सके और बाप ने सहज ही ढंूढ़ �लया ना। चाहे िकतने भी दरू चले गये लेिकन बाप ने ढंूढ़ �लया।

संगमयगु को िवशेष वरदान ह ैही सहज <ाि= का। याद करना मु�Yकल लगता ह ैया सहज लगता ह?ै तो जो सहज होता ह ैवो �वत: ही िनर�तर
होता ह।ै तो िनर�तर सहजयोगी हो ना। जब बाप साथ ह ैऔर बाप से [यार ह,ै तो :जससे [यार होता ह ैउसका साथ छोड़ा जाता ह ै@या? तो
साथ @य& छोड़ते हो? तो सदा साथ रहना ह।ै सदा साथ रहने से मायाजीत भी सदा सहज ह&गे। वायदा @या करते हो िक-कभी आपको नह?
छोड़>गे, कभी नह? भूल>गे। तो िफर @य& छोड़ते हो? तो जो वायदा िकया ह ैउसको सदा �मृ;त म> रखो। @य&िक ड, ामानुसार समय भी वरदानी
िमला ह।ै तो समय भी सहयोगी ह।ै बापदादा आते ही ह) सब सहज करने। तो जो भी कदम उठाते हो, हर कदम म> सहज का अनुभव करना-यही
UाVण जीवन ह।ै @य&िक बाप सव� <ाि=य& के भdडार ेभरपूर कर देते ह)। तो जहाँ <ाि=य& का भdडारा भरपूर ह,ै वहाँ कोई बात मु�Yकल नह? ह।ै
सव� शि�य& का भdडार भरपूर ह?ै जो नॉलेजफुल ह ैउसके सव� खज़ान& से भdडार ेफुल ह)। अगर कोई कमी ह-ैचाहे शि�य& म>, चाहे गुण&
म>, िकसी भी खज़ाने म> कमी ह ैतो नॉलेज कD कमी ह।ै तो बाप समान बनना ह ैना। तो चेक करो िक िकस खज़ाने कD कमी ह ैऔर उसको भरते
जाओ। अKछा!

सभी ने होली मनाई िक अभी मनानी ह?ै होली मनाना अथा�त् होली बनना। UाVण जीवन कD िवशेषता ही ह ैहोली अथा�त् पिवP। पिवPता कD
िवशेषता से ही अभी भी महान हो और सदा ही महान रह>गे। [योXरटी सहज लगती ह ैया मु�Yकल लगती ह?ै तो पिवPता धारणा कर ली या
पिवPता धारण करने म> अभी टाइम चािहए? सब िवकार चले गये? या थोड़ा अंश रह गया ह?ै पाdडव& को कभी 1ोध आता ह?ै माताओ ंको मोह
आता ह?ै सFपूण� पिवP अथा�त् अपिवPता का अंश-माP भी न हो। @य&िक :जतनी पिवPता ह ैउतनी UाVण जीवन कD पस�न�ैलटी ह।ै अगर
पिवPता कम तो पस�न�ैलटी कम। ये [योXरटी कD पस�न�ैलटी सेवा म> भी सहज सफलता िदलायेगी। कोई भी पस�न�ैलटी का <भाव पड़ता ह ैना।
तो सबसे बड़े ते बड़ी पस�न�ैलटी ह ै[योXरटी कD। अगर एक िवकार भी अंश-माP ह ैतो दसूर ेसाथी भी उसके साथ जTर ह&गे। जसेै आप लोग



दसूर& को कहते हो िक-जहाँ पिवPता ह ैवहाँ सुख-शा��त ह,ै अगर पिवPता नह? तो सुख-शा��त नह?। जसेै पिवPता का सुख-शा��त से गहरा
सFब�ध ह,ै ऐसे अपिवPता का भी पांच िवकार& से गहरा सFब�ध ह।ै इस�लए कोई भी िवकार का अंश-माP भी न रहे। इसको कहा जाता है
पिवPता। तो ऐसा ही ल_य ह ैना। या थोड़ा-थोड़ा रह गया हो तो कोई बात नह?? तो सदा ल_य को सामने रख ल_य <माण ल�ण धारण करते
उड़ते चलो। जब सभी कहते हो- नFबरवन आना ह;ै कोई टू नFबर नह? कहते। तो िकस आधार से नFबरवन बन>गे? पिवPता के आधार से ना। तो
नFबर-वन [योर बनो। अKछा!

बापदादा ने सभी ब%& को िवदाई के समय होली कD मुबारक दी

चार& ओर के होली हसं& को होली के उ5सव कD उमंग-उ5साह भरी याद; [यार। सभी ब%& के Tहानी होली मनाने कD, खशुी के उमंग-उ5साह कD
संकcप& Bारा, पP& Bारा, काड� Bारा, �खलौन& Bारा याद; [यार िमली। Tहानी ब%& कD संगमयगु पर सदा होली रहने कD होली ह।ै िफर भी, संगम
ह ैही सुहेज (मौज) मनाने का यगु। इस�लए िवशेष सदा बाप के संग रहने कD, सदा सFपूण� होली बनने कD और सदा बीती को बीती करने वाली
होली कD सभी को बहुत-बहुत मुबारक हो! मुबारक हो!! मुबारक हो!!!


